
 【From Kobe  2020 nenga  迎春 】 

    後期高齢者出迎える新時代 日々新   

願いは一つ 平和で穏やかな暮らしでまた一年 

                           2020.1.1. Mutsu Nakanishi  

 

本年もどうぞよろしくおねがいします   

令和 2年元旦  

 

2020.1.1.   from Kobe  Mutsu Nakanishi 

日本人の心の故郷「縄文」・そして太古から国土・海を豊かにしてきた「鉄」に思いをはせて  

地球46億年 鉄の惑星地球 この激動・変革の時代に新しい姿を見せる「鉄」に希望を託す  

  ◆ 和鉄の道・Iron Road 「閃光」と「肌光」 

  ◆ 山口県阿武町 白須たたら  https://www.infokkkna.com/ironroad/dock/iron/4iron13.pdf  

    たたら製鉄の各工程の現場を描いた素晴らしい絵図「先大津阿川村山砂鉄洗取之図.」が残っている。  

 ◆ ２０１9年 和鉄の道・Iron Road を振り返って   

   http://www.infokkkna.com/ironroad/book/2019bookallironroadtopics.pdf 

https://www.infokkkna.com/ironroad/dock/iron/jstla01.pdf
https://www.infokkkna.com/ironroad/dock/iron/4iron13.pdf
http://www.infokkkna.com/ironroad/book/2019bookallironroadtopics.pdf
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■  神戸淡路大震災 記念日 1.17. を前に 神戸ルミナリエ2019 まばゆい希望の灯がともりました 

 

 

 

 



■ 兵庫県花「のじぎく」2019 

   今年も 逝った仲間をゆっくり偲ぶ秋送り2019.11.18.&11.26 

秋の終わり 横尾山の丘を真っ白に飾る兵庫県花「野路菊」 

毎日の散策路 須磨アルプス横尾道の丘に、待ち兼ねた兵庫の県花「野路菊」の花が丘一面を真っ白に 

 

 

             横尾山腹を真っ白に染める兵庫県花「のじぎく    」2019.11.18.&11.26.            

 



 

 

   PDF 縄文帰りの勧め  https://www.infokkkna.com/ironroad/2015htm/iron11/jyomongaerinew.pdf    

   縄文のこころを映すストーンサークル https://www.infokkkna.com/ironroad/2015htm/iron11/jyomonslide.htm  

 

「ストレスをためずに１００まで」と。 なかなかむつかしい時代。  

それだけに心に響く。  

また、仲間・家族がいるのはありがたい。 こちらも 同じだけ 意識せねばと 

■ 要約「老いを楽しく生きるために」  

■ 動 画（WMV動画に変換  

  “ Philosophy_For_ Old_Age.pps"  

■ 紹介日本語訳全文 

https://www.infokkkna.com/ironroad/2015htm/iron11/jyomongaerinew.pdf
https://www.infokkkna.com/ironroad/2015htm/iron11/jyomonslide.htm
https://www.asahi-net.or.jp/~zp4m-nkns/1501nenga15.jpg
https://www.infokkkna.com/ironroad/netdoga/Philosophy_For_Old_Age.wmv
https://www.infokkkna.com/ironroad/2012htm/walk9/1208elder.pdf

