
Ƃǹȩイȉ動画ƃ  

   .春 ȟȄȐȄȄǸƕ彩ǔ 西六甲縦走路Ǜ歩Ƙ 2017.4.19࠰2017  

ȟȄȐȄȄǸƕ岩尾根Ǜ彩ǔ須磨アȫプǹ 馬Ʒ背     

久ƠƿǓƴ栂尾山階段Ǜ登ƬƯ 栂尾山ȷ横尾山Ɣǒ馬Ʒ背Ɣǒ東山 

 

新緑 須磨の春 2017 風薫Ὕ 5月   

 海も野山も街も新生の息吹 若草色に染ま὜ゆ἟  

草木燃え 吹἟来Ὕ風἞心地よい 元気に外へ飛び出そう!!  

 

私Ʒ住ǉ神戸須磨区妙法寺地区Ƹ南Ʒ海岸線ƴ立

ƪ並ƿ西六甲 須磨アȫプǹƷ山並ǈƷ北側ƴƋ

ǓŴ四季折々美Ơい姿ǛǈせŴ毎日Ʒ散歩コȸǹ

ƴƸ事欠ƔƳいŵ ƳǜƲǋƝ紹ʼƠƨ山並ǈưƢ

ƕŴƜƷ西六甲Ʒ縦走路ưƸʻȟȄȐȄȄǸƕȔ

ンǯƷ花Ǜ咲ƔせƯいǇƢŵ  

毎日変わǓゆƘ新緑Ʒ中 須磨Ʒ海Ǜ見晴ǒƢ岩

稜Ʒ縦走路Ʒ岩陰ƴ咲ƘȔンǯƷȟȄȐȄȄǸƷ

落ƪ着いƨ美ƠƞƴƼƬƘǓŵ  

何度ǋ通う縦走路ưƢƕŴ 満開ƷȟȄȐȄȄǸƕ

彩ǔ縦走路Ƹ記憶ƴƳƘŴȇǸカメưȑチȪȑチ

Ȫŵ ǹȩイȉ動画ƴƠƯ楽ƠǜưいǇƢŵ 家Ɣ

ǒ歩ƖƩƠƯŴኖ3時間ほƲƷ山歩Ɩ 須磨Ʒ春Ʒ一コȞǛ紹ʼŵ 

 

  



ż 須磨アȫプǹƷ縦走路Ǜ飾ǔȟȄȐȄȄǸ 2017.4.19. Ž 

  

 

     

    ż ȟȄȐȄȄǸƕ岩尾根Ǜ彩ǔ須磨アȫプǹ 馬Ʒ背 walk   2017.4.19. Ž  

          久ƠƿǓƴ栂尾山階段Ǜ登ƬƯ 栂尾山ȷ横尾山Ɣǒ馬Ʒ背Ɣǒ東山へ 

春Ʒ野山ƷžȟȄȐȄȄǸſ 花言葉Ƹ 節制ȷ࠯和ƳƲŵ 六甲Ʒ春Ǜ代表Ƣǔ花 最近Ƹ少ƳƘƳǓǇƠƨƕŴ  

やせƨ尾根や岩場Ŵ里山Ʒ雑木林ƳƲưŴ春美Ơいኗ紫色Ʒ花Ǜ咲Ɣせǔŵ子供Ʒ᪭ 仁川ȷ逆瀬川や奥池ƳƲƷ六

甲ȏイキンǰư見Ɣƚƨ美Ơい光景ƕ記憶ƴƋǔŵ  ̒芽吹ƖǛ迎えƨ須磨Ʒ里山ƷƋƪƜƪưǋȔンǯƷ花Ǜ咲Ɣ

せƯいǇƢŵ 

Ƣƙ隣Ʒ若草山Ʒ岩߇ƴǋȔンǯƷȟȄȐȄȄ

Ǹƕ 美ƠƘ咲ƖƩƠŴ毎日見ǔ須磨アȫプǹ

ǋ芽吹いƯ 山体Ǜ日ƴ日ƴ若草色ƴ変えŴ真

Ƭ青Ƴ空ƴ 心地Ǒい春Ʒ風ƴ乗ƬƯ鳥ƨƪƷ

声 元気Ƴ新一࠰生ƨƪƷ列ƕ春Ʒ草花ƴ彩ǒ

Ǖƨ街角Ǜ通Ǔ過ƗƯゆƘŵ5月 新生Ʒ息吹

ƴ触ǕƯ 心ǋȪȕȬȃǷュŵ 

須磨Ʒ春 六甲Ʒ縦走路Ʒ春Ǜ代表ƢǔȔンǯ

ƷȟȄȐȄȄǸ ƾƱ須磨アȫプǹƷȟȄȐȄ

ȄǸƴ出会いƨƘƳƬƯŴ 午後ƷWalkƸ 久

ƠƿǓƴ栂尾山Ʒ直登階段Ǜ登ƬƯ 須磨アȫプǹ 馬Ʒ背Ʒ縦走路Ǜ歩ƘƜƱƴŵ 

2017.4.19. 晴天Ʒ午後 ȝǱȃȈƴペȃȈȜȈȫǛ入ǕƯ歩Ɩ出Ƣŵ 



 ● 横尾道Ɣǒ栂尾山登Ǔ口Ʒ栂尾山直登階段へ 

  栂尾階段Ǜ登ƬƯ栂尾山Ɣǒ東へ横尾山ȷ馬Ʒ背Ǜ目指Ƣ 

   

     栂尾山へƷ直登階段ƕƋǔ多井畑池Ʒ奥ɥƷT字路  東Ʒ横尾道北 多井畑 南 須磨離宮へƷT字路 

ȟȄȐȄȄǸƸ花߈岩質Ʒ六甲連山Ʒ春Ǜ代表Ƣǔ花ŵưǋŴ山ƴ入ǔƱƲƜưǋƜƷ時期見ǒǕǔƷưŴ̒ Ǉư気

ƴƠƨƜƱƳƘŴƜƷ須磨アȫプǹƷ全山縦走路ƴƭいƯǋŴ咲Ɩ誇ǔȟȄȐȄȄǸƷ記憶ƸƳいŵ  

昨春 但馬Ʒ山道ư見ƨȟȄȐȄȄǸƕƖǕいưŴ強Ƙ印象ƴ残ǓŴȟȄȐȄȄǸƕ咲Ƙ時節ƴƳƬƯŴ子供Ʒ᪭Ʒ

記憶ǋƋǓŴžʻ࠰Ƹ是非 ƲƜƔ六甲ư 登山道ƴ咲ƘȟȄȐȄȄǸƴ出会いŴƠƬƔǓ記録ƠƨいƳƊŵſƱŵ   

そƷ手始ǊǈƨいƳ感ơƷ須磨アȫプǹ散策ưƋǔŵ 

 

妙法寺ᬜƔǒ南へ団地Ǜ抜ƚƯ 横尾山Ʒ山裾ƴ沿ƬƯ横尾道Ǜ西へ   栂尾山へƷ直登階段ƕƋǔ多井畑池Ʒ奥

ɥƷT字路へ向Ɣうŵ横尾山Ʒ᪬ɥǛƳƕǊƳƕǒƷwalkŵ     

横尾山ƸƲƜƔǒưǋ登ǕそうƳƷưƢƕŴ見ɥƛǔ᪬ɥへƷ枝尾根Ʒ崩壊ƕ激ƠƘŴ西六甲Ʒ全山縦走路以ٳƴƸŴ

ȏイキンǰコȸǹ程度ƩƱ思ƬƯ迷い込ǉƱ厳Ơいŵ啓明学園Ʒ横Ʒ横尾道ƔǒƸ ǇƬƢƙ野路菊Ʒ丘Ɣǒ岩尾根

Ǜ横尾山へ登ǔ比較的ƸƬƖǓƠƨȫȸȈƕƋǔƷưƢƕŴʻ日Ƹ横尾山Ʒǋう一ƭ南Ʒ栂尾山Ʒ登Ǔ口 直登階段

Ɣǒ西六甲全山縦走路ƴ入ǓŴ栂尾山Ɣǒ横尾山ȷ馬Ʒ背Ǜ縦走ƠƯŴǇƨ 横尾道ȷ妙法寺ᬜƴ降Ǔǔŵ 啓明学園

Ʒ生徒ƨƪƕŴ新緑Ʒ山裾Ǜ一斉ƴȩンニンǰƴᬝƚƯゆƘŵ若い人ƨƪƷ元気Ƴ姿ƴ出会えǔƱうǕƠƘƳǔŵ  

Ƣƙ高倉台Ʒ角 栂尾山Ʒ直登階段Ʒ登Ǔ口Ʃŵ 

 

                                         



西側旗振Ǔ山ȷƓǒƕ山ǛɦƬƯ高倉台Ʒ住宅口Ǜ抜ƚƯƖƨ西六甲全山縦走路ƕŴƜƷ県道53号線Ǜ渡ƨƬƨƱ

ƜǖƕŴƖƭい栂尾山へƷ階段登Ǔ口ŵ山腹ƴኖ400段ƷコンǯȪȸȈ階段ƕ栂尾山Ʒ稜線へ一直線ŵ    

振Ǔ返ǔƱ須磨Ʒ市街地ȷ海ȷ須磨海岸ƴ落ƪǔ六甲Ʒ山並ǈƕ一望ưƖǔŵ   

ǇƨŴ階段ƷɥƔǒŴ林Ʒ中Ǜ抜ƚǔƱƢƙŴ栂尾山Ʒ山᪬ưŴ 眼ɦƴƸ西六甲西端Ʒ鉢伏ȷ旗振Ǔ山ǛȐȃǯƴ 

須磨高倉台Ʒ住宅地そƠƯ広Ƙ神戸Ʒ市街地Ɣǒ明石海޵ȷ淡路島そƠƯ播磨灘 Ʒ西神戸Ʒ展望ƕ開ƚǔŵ 

 

  ● 横尾山-横尾山/馬Ʒ背Ʒコȫ(西六甲越Ʒ޴)-馬Ʒ背へ 

  



 

      岩稜 横尾山Ɣǒ馬Ʒ背 Ʒ縦走路ƴ咲ƘȟȄȐȄȄǸ  横尾山Ʒ鞍部Ʒ޴へƷ降Ǔ路ư 

 

         馬Ʒ背Ʒ狭い縦走路ƔǒЏǕ落ƪƨ両側Ʒ谷Ʒ岩壁ƴƸいƬƺいȟȄȐƭƭơƕƞいƯいǇƠƨ 

 



 

          馬Ʒ背Ǜ渡ǓЏǓŴ振Ǔ返ƬƯ 馬Ʒ背Ɣǒ横尾山ƴ延Ƽǔ縦走路Ǜ眺Ǌǔ 

 

             馬Ʒ背Ǜ過ƗǔƱƞǒƴ西へ樹間ǛɦƬƯ東山Ʒ鞍部へ 再度登Ǔ返ƠƯŴ東山へ 

  

         東山山᪬Ƹ樹木ƴ囲ǇǕƨ小ƞƳ広場 樹間Ʒ間ƔǒƸ四方ƕ見渡せǔ 

東山Ƹ東Ʒ高取山ƴ向Ɣう六甲全山縦走路Ʊ北Ʒ横尾道ȷ妙法寺 南Ʒ板宿方面へƷЎ岐点ŵ 

陽ƕ長ƘƳǓǇƠƨƕŴ午後5時近ƘƴƳǓŴƜƜƔǒ北Ʒ横尾道ȷ妙法寺ᬜへ一機ƴɦǔŵ  

● 東山 須磨アȫプǹƷ縦走路Ǜ歩ƖŴǇƨ横尾道ȷ須磨ᬜへ戻ǔ 



 

    いƭǋ眺Ǌǔ須磨アȫプǹǛ反対ƴ北Ʒ横尾ȷ妙法寺方面Ǜ一望 若草山Ɣǒ鵯台 そƠƯ 自宅ǋ正面ƴ  



 

      須磨アȫプǹ  横尾山Ɣǒ馬Ʒ背へƷ縦走路 荒々Ơ岩稜ƴ咲ƘȟȄȐȄȄǸȄȄǸ  2017.4.19. 

 

        17:30  妙法寺横尾道 須磨アȫプǹ登山口ƴ降Ǔǔ  2017.4.19. 

須磨アȫプǹƷ縦走路ƴ ƜǜƳƴ多ƘƷȟȄȐȄȄǸƕ咲いƯいǔƳǜƯ!!  初ǊƯ気ƕ付ƖǇƠƨŵ  

いƭǋƷ思い付Ɩư歩いƨƷưƢƕŴ一番ƖǕいƳ時ƴ歩ƚƨǑうƩŵ 

うǕƠいȟȄȐȄȄǸƷ縦走路ŵ  

そǕǋ子供Ʒ᪭Ʒ記憶ƴƭƳƕǔ岩稜ƴ咲ƘȟȄȐȄȄǸƷ春景色ŵ 

本当ƴȩȃキȸ!!   

爽快感いƬƺいư横尾道ƴ出ƯƖǇƠƨŵ  

ほǜƷ午後ƷƻƱ時 須磨アȫプǹwalkƷ魅力ưƢŵ  

 

  刻ٲ  17:30  .2017.4.19 

妙法寺横尾道 須磨アȫプǹ登山口ư   Mutsu Nakanishi 

 

 


